
今回のハンドケア講習会は手指衛生遵守率が2年連続低下していたた
め、手指の手肌について感染対策の一環として関心を持ってもらいたく
企画しました。肌の構造から学びつつ、実技で効果的な塗り方を実践し
たことで、すぐに使える知識・技術となりました。手にも心にもうるお
いをもつことが、よりよい仕事、よりよい感染対策に繋がると改めて実
感しました。

参加者からは「面白い」「自分の肌の水分量が分かり、保湿を頑張ろう
と思った」などの感想が聞かれました。また、サンプルサイズの4ｇ容
器は白衣のポケットに入るサイズで持ち運びやすく、すぐに塗布できて
良いとの声が多数聞かれました。
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 8月 4日 ( 火 ) ～ 8月 19 日 ( 水 )
1 名
268 名

寿泉堂香久山病院 感染対策室 (福島県 )


